
Eine Vollmacht, soweit Sie nicht selbst den Antrag stellen 
Personalausweis/Reisepass oder Original-Geburtsurkunde und  
soweit auf Sie zutreffend, im Original, für  
Beitragszeiten:  

 Entgelt-,Lohn- und Aufrechnungsbescheinigungen 

 Original-Versicherungskarten, Nachversicherungsbescheinigungen,  

 Arbeitsbücher, Bundeswehrbescheinigungen, Versicherungsverlauf 

 Nachweise über bar oder überwiesene Beiträge  

 Bescheid der Krankenkasse: Pflichtversicherung wegen Pflege 

 Wiederherstellungsbescheid          

 Als Ersatz hierfür: Mitgliedsbescheinigungen der Krankenkassen, 

 Arbeitsverträge, Zeugnisse, Wehrpass, Abschrift aus Personalakten 

 Zeugenerklärungen, eidesstattliche Erklärungen 

 Für Lehrzeiten: Lehrvertrag, Gesellenbrief, Abschlusszeugnisse, 
Bescheinigungen des Arbeitgebers, etc.  

Kindererziehungszeiten: 

 Geburtsurkunde mit Angabe der Eltern 

 Familienstammbuch 

 Abstammungsurkunde, Adoptionsurkunde 
Anrechnungszeiten: 

 Bei Arbeitsunfähigkeit infolge Krankheit ärztliche Bescheinigungen 

 Bei Schwangerschaften Geburtsurkunde des Kindes 

 Bei Arbeitslosigkeit Bescheinigungen der Arbeitsämter 

 Für Schulzeiten und Studium: Schulzeiten nach Vollendung des 
17. Lebens-Jahres ( Zeugnisse, Studienbuch, Diplom etc. )  

 Bei Reha-Maßnahme: Bewilligungsbescheid, Nachweise d. Reha-Trägers 
Ersatzzeiten: 

 Wehrpass, Heimkehrerbescheinigung, Vertriebenenausweis A,B oder C, 

 Bescheinigungen der Entschädigungsbehörde 
 
 

 


