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GruBwort

Liebe Frankenthaler Seniorinnen und Senioren,

nach dem sozialen Distanzieren mit dem Corona-
Virus, wissen wir unsere Stadt Frankenthal neu zu
schatzen und sind bemiht, die Lebensqualitat un-
serer Blrgerinnen und Blrger deutlich weiter zu
verbessern. Bei vielen Gesprachen mit den Fran-
kenthalerinnen und Frankenthalern, erfahre ich in
regelmaBigen Abstanden auch von den Vorzigen
eines guten und engen Miteinanders in unserer
Stadt.

Als Beigeordneter der Stadt Frankenthal freue ich mich sehr daruber,
dass sich die Seniorinnen und Senioren unserer Stadt so aktiv in die
Gemeinschaft und die Stadtgesellschaft einbringen. Mit diesem Enga-
gement tragen diese dazu bei, dass unser Frankenthal so lebens- und
liebenswert ist.

Flr unsere alteren Mitblirger, die inzwischen mehr als ein Viertel der
Frankenthaler Bevoélkerung ausmachen, ist Frankenthal einfach die
»,Stadt zum Bleiben". Das liegt zum einen an der guten Infrastruk-
tur, einem guten Gesundheits- und Versorgungsangebot, das unsere
Stadt flur die Seniorinnen und Senioren bietet, sowie an vielfaltigen
Mdéglichkeiten im Erholungs- und Freizeitbereich. Von ausgepragtem
Gemeinschaftssinn zeugt die Bandbreite einer lebendigen und viel-
seitigen Vereinskultur, die in Frankenthal zum hohen Wohlftihlfaktor
beitragt.

Liebe Frankenthaler Seniorinnen und Senioren, ich verspreche Ihnen,
wir werden auch in Zukunft alle Anstrengungen zum Wohle von Fran-
kenthal unternehmen. Das schulden wir unserer Heimatstadt und Ih-
nen, unseren Blrgerinnen und Blrgern. Denn wir wollen unser Fran-
kenthal gemeinsam voranbringen!

Unser Seniorenbiro hat diese Broschire flr Sie zusammengestellt.
Nutzen Sie die Gelegenheit, um sich Uber die vielfaltigen Angebote zu
informieren oder Impulse fur Ihren Alltag mitzunehmen.

Stadt =il
Bernd Leidig, Beigeordneter FRANKENTHAL (Pfalz)



GruBwort

Liebe Seniorinnen und Senioren,

nach drei Jahren lockern sich die Einschrankungen
unserer Bewegungsfreiheit. Auch die Broschire
kann 2023 in alt bewdhrter Form wieder erschei-
nen. Wir wollen Ihnen AnstéBe und Hilfe geben,
wichtige Telefonnummern, regelmaBige Angebote
des Seniorenbeirats, des Seniorenbiiros und unterschiedlicher Organisatio-
nen, die uns unterstiitzen im Alter gut zu leben.

Schon in friheren Broschiren haben wir darauf hingewiesen, dass Infrastruk-
turen wie z. B. Nachbarschaftstreffs, Servicepunkte oder Freiwilligenzentralen
erforderlich sind, um das biirgerschaftliche Engagement und die gesellschaft-
liche Teilhabe zu ermdéglichen. Daflir setzen wir uns auch weiterhin ein!

Fur uns ist auch wichtig,

e dass das Wohnumfeld fiir Senioren neu Uberdacht wird, damit Senioren
kurze Wege haben und alle ihre Angelegenheiten selbst erledigen kén-
nen. Es sollten auch Spazierwege mit Bewegungsgeraten und Sitzban-
ken eingerichtet werden.

¢ dass bei neuen Wohnbauten das , Bielefelder Modell" eingesetzt wird, mit
Servicepunkt und Nachbarschaftscafé.

e dass Fahrradwege eingerichtet werden, damit auch Senioren sicher mit
dem Fahrrad von A nach B kommen.

Diese Themen wurden von uns an die Verantwortlichen aus der Politik heran-
getragen und werden weiterhin engagiert von uns verfolgt.
Ich hoffe, dass diese Broschiire Ihnen hilft, einige Ihrer Wege zu erleichtern!

Thre ’{_ {/dq:l/owﬂmﬂl

Ria Weisenbach, Vorsitzende des Seniorenbeirats



Seniorenbiiro der
Stadt Frankenthal (Pfalz)

Bereich Familie, Jugend und Soziales Stadt =

Frau Brigitte Sauer FRANKENTHAL (Pfalz)
Ihre Ansprechpartnerin im Seniorenbiiro,

Rathausplatz 2 - 7, 67227 Frankenthal (Pfalz),

Zimmer 402 im 3. OG (Nebeneingang mit Aufzug, Druckknopf 5 driicken)

Tel. 06233/89563

Fax 06233/89509

E-Mail:  brigitte.sauer@frankenthal.de
Web: www.frankenthal.de
Sprechstunden:

Montag, Dienstag, Mittwoch und Donnerstag
von 8.00 bis 12.00 Uhr

Aufgaben:

e Ansprechpartnerin flir Seniorinnen und Senioren

e Organisation und Koordination von Angeboten flr die
dltere Generation

e Geschaftsstelle des Seniorenbeirats



Der Seniorenbeirat
der Stadt Frankenthal (Pfa

12)

Hintere Reihe von links nach rechts: Klaus Reinhard, Hartmut Trapp, Erich Jaschek,
Dr. Volker Schumacher, Erich Schwarz, Peter Kiihn, Barbara Stier, Johann Noack,
Edmund Palme, Karl-Heinz Blumenschein

Vordere Reihe von links nach rechts: Peter Bischoff, Peter Oriwol, Jutta Hartmann,
Monika KneiB3, Ria Weisenbach, Ursula Schreiber, Helgard Sommer

Es fehlen: Ilse Blees, Helmut Dorr, Gertrud Emming, Martin Junger, Roswitha OBwald,
Gabriele Ryborsch, Richard Seitz

Welche Aufgaben hat der Seniorenbeirat?

e Interessenvertretung der alteren Einwohnerinnen und Einwohner
e Bindeglied zwischen der dlteren Generation und der Kommune

e Er berat die Organe der Kommune in allen Selbstverwaltungsangelegen-
heiten, die die Belange der alteren Mitblrger berihren

e Er stellt Antrage zur Durchsetzung von Interessen der Senioren an den
Stadtrat

e Er nimmt Stellung zu seniorenrelevanten Angelegenheiten gegeniiber
Stadtrat und Kommune

e Fir eine aktive Seniorenarbeit kooperiert er mit Vereinen, Verbanden,
Institutionen, Einrichtungen, Organisationen

e Mitglied in der Landesseniorenvertretung Rheinland-Pfalz



Die Mitglieder des Seniorenbeirates

Vorname als Vertreter folgender Institution
Peter Bischoff Blrger

Ilse Blees Diakonie

Karl-Heinz Blumenschein Sozialverband VdK

Helmut Dorr Blrger

Gertrud Emming Eitsatgtratsfraktion Die GRUNEN - Offene
Jutta Hartmann Okumenische Sozialstation

Erich Jaschek Pfarrei Frankenthal HI. Dreifaltigkeit
Martin Junger SPD-Stadtratsfraktion

Monika KneiB Blrgerin

Peter Kihn Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.

Johann Noack Bilrger

Peter Oriwol Blrger

Roswitha OBwald Protestantisches Dekanat

Edmund Palme FWG-Stadtratsfraktion

Klaus Reinhard Stadtratsfraktion Die Linke

Gabriele Ryborsch Ortsbeirat Studernheim

Ursula Schreiber DRK

Volker Schumacher FDP-Stadtratsfraktion

Erich Schwarz CDU-Stadtratsfraktion

Richard Seitz Ortsbeirat Mérsch

Helgard Sommer Malteser Hilfsdienst

Barbara Stier Arbeiterwohlfahrt

Hartmut Trapp AfD-Stadtratsfraktion

Ria Weisenbach Deutscher Paritatischer Wohlfahrtsverband



Vorstand des Seniorenbeirates

Von links nach rechts: Peter Oriwol, Beisitzender, Ursula Schreiber, Beisitzende,
Karl-Heinz Blumenschein, stellvertretender Vorsitzender, Ria Weisenbach, Vorsitzende,
Erich Schwarz, stellvertretender Vorsitzender

Wenn Sie Kontakt zum Seniorenbeirat aufnehmen mdchten,
kénnen Sie dies tun unter folgender e-mail Adresse:
Seniorenbeirat-Frankenthal@gmx.de

Der Internetauftritt des Seniorenbeirates ist aufrufbar unter:
http://frankenthal.seniorenvertretung.net



Offener Seniorentreff

immer montags von 10:00 — 12:00 Uhr
in den Raumen des Jugendcafés
im Pilgerpfad, Lucas-Cranach-Str. 4

Warum ein Offener Seniorentreff?
Die Uberlegungen des Seniorenbeirats waren:

Im Quartier einen Ort fir Begegnungen zu
schaffen, um dem Alleinsein und der Einsamkeit
entgegenzuwirken.

Aus eigener Lebenserfahrung wissen wir, dass
sich der Aktionsradius mit den Jahren immer
mehr auf den unmittelbaren Nahbereich des
Wohnumfeldes beschrankt. Daher ist es wichtig, dass es Angebote vor Ort
gibt.

Wir mochten Sie einladen, sich in ungezwungener Atmosphare mit anderen
Senioren*innen zu treffen.

Daher:
Schauen Sie mal rein, wir freuen uns auf Ihren Besuch.

DER METZNERPARK,
DER TREFFPUNKT
AN DER FRISCHEN LUFT

Ein kostenloses Fitnessstudio unter frei-
em Himmel.
Auf Initiative des Seniorenbeirates wur-
den Bewegungsgerdte angeschafft und
im Marz 2017 der Bewegungsparcours
eingeweiht.

Seitdem ist zu beobachten, dass alle Al-
tersklassen bei jeder Witterung die Ge-
rate nutzen.

e ™ Erieg o %
ﬂ. Bewegungsparcours
Eine haeisth der Stadt

Dartber hinaus ist der Metznerpark im
Herzen der Stadt eine idyllische Grinan-
lage und ein idealer Treffpunkt fir Akti-
vitaten aller Art.




Projekte
des Seniorenbiiros/Seniorenbeirates

DIGITAL ,}3

BOTSCHAFTERINNEN

& BOTSCHAFTER
RHEINLAND-PFALZ

Computer, Tablet &

Smartphone Sprechstunde
mit den Frankenthaler DIGIBOS

dienstags |12 - 15 Uhr

Stadtbucherei Frankenthal, Welschgasse 11

Hilfe, Tipps & Antworten auf lhre Fragen, wie z.B.:
¢ (System-) Einstellungen, Internet-Anwendungen,
Datensicherheit oder Datentransfer
e Word, Excel, PowerPoint, Outlook, Access & Open Office

e Umgang mit WhatsApp & Co
° .7

Kommen Sie vorbei und bringen Sie lhre Gerate mit.

: Stadtbiicherei Frankenthal ST A DTBU CH E R El
DRV B Welschgasse 11 = Frankenthal
q i BOTSCHAFTERINNEN 67227 Frankenthal (Pfalz) “"";-

& BOTS':ﬁ{‘fT?.R. o Telefon 0 62 33 - 89 630

FR.ﬂ.NKENTHAL (Pfalz! stadtbuecherei@frankenthal de
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Ein Bewegungsangebot im

Rahmen der Kampagne Rewegug i tecichen o e ooy QU
»lch bewege mich — DIEBEWEEUNG n ()

mir geht es gut!”

Was ? Ein Bewegungsangebot fiir
die etwas altere Generation,
auch fur Rollatorbenutzer geeignet

Wir, ehrenamtliche Bewegungsbegleiter und
Ubungsleiter, mit einem Herz fiir Senior*innen,
mochten uns gerne mit lhnen bewegen

Wann? Immer dienstags um 15.00 Uhr

Wo ? Friedenskirche in der MozartstraRe

Das Angebot ist kostenlos, eine Anmeldung nicht erforderlich.

Nahere Infos bei der ehrenamtlichen Bewegungsbegleiterin,
Frau Brigitte Sauer, Tel. 89 563 (Mo — DO vormittags).

GKV-Biindnis fiir
GESUNDHEIT

L.2G

In Rbwialancd Pk o\

Teilnahme auf eigene Gefahr.
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Tagesfahrten des Seniorenbiiros
und Seniorenbeirates

12. Mai 2023
Tagesausflug Bundesgartenschau Mannheim

25. und 26. Juli 2023
Schiffsausflige fir Frankenthaler Senioren*innen ab 65 Jahren auf dem Rhein

14. - 18.08.2023
Tagesausflige ins Schullandheim Hertlingshausen

Herbst 2023
Tagesausflug nach Weinheim

Herbst 2023
Tag der alteren Generation

Dezember 2023
Besuch eines Weihnachtsmarktes

Weihnachtsfeier am 24.12.2023
Fir die Tagesfahrten beginnt der Kartenverkauf ca. 4 Wochen vor der Fahrt.
Nahere Informationen entnehmen Sie bitte zu gegebener Zeit aus der Rhein-

pfalz, dem Wochenblatt, dem Internet (www.frankenthal.de) und dem
Schaukasten am Seiteneingang des Rathauses.
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Mehrtagesfahrt 2023

Urlaub in der Rhon

Begleitete Seniorenreise nach Bad Kissingen,

auch fiir Personen geeignet, die in ihrer Mobilitdt eingeschrankt
sind vom 16.06. - 22.06.2023 (6 Tage)

Bild: Bad Kissingen copyright Monika Drescher
Die Villa Thea liegt ruhig und sehr zentral direkt am Kurpark und an der FuB-
gangerzone. Sie bietet Wellness- und Gesundheitsanwendungen an, z.B. ent-
spannende Massagen, wohltuende Heilanwendungen, Bader oder physiothera-
peutische MaBnahmen. Sie verflgt Uber eine hauseigene Salzgrotte.

Im Reisepreis enthalten sind:
e Busfahrt (Hin- und Ruckfahrt)
e Halbpension bestehend aus:
Frihsticksbiffet und Abendessen in Menu-Form
e Kleines Uberraschungspaket
e Gesellige Stunden mit Spielen
e Inkl. Reiserlicktritt-/-abbruch-Versicherung
e Erfahrene Reisebegleitungen

Kosten: EZ 724,-
DZ 694,-
Teilnehmerzahl ist begrenzt
Weitere Informationen und Anmeldungen bei:
Begleitete Seniorenreisen
Monika Drescher Tel.: 06236-61991 oder 0152-53839279
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Seniorengymnastikgruppe

Wann: jeden Montag, 9.30 - 10.30 Uhr

Wo: groBer Saal des Okumenischen Gemeindezentrums Pilgerpfad, Jakobsplatz 1
Ansprechpartner: Prot. Pfarramt, Pilgerpfad 1, Tel. 4 25 31

Qigong und leichte Fithessiibungen im Park
Wann: jeden Montag, 10.00 - 11.00 Uhr
Wo: Metznerpark, Schmiedgasse

PC-Senioren-Stammtisch

Wann: jeden Montag, 10.00 - 12.00 Uhr

Wo: Mehrgenerationenhaus, Mahlastr. 35
Veranstalter: Mehrgenerationenhaus, Tel. 3 55 89 11

Kreatives Gestalten

Wann: jeden Montag, 10.00 - 12.00 Uhr

Wo: Malteser Hilfsdienst Villa Malta, August-Bebel-Str. 8
Veranstalter: Malteser Hilfsdienst e. V., Tel. 88 98 70

Offener Seniorentreff

Wann: jeden Montag, 10.00 - 12.00 Uhr

Wo: Jugendcafé Pilgerpfad, Lucas-Cranach-Str. 4
Veranstalter: Seniorenbeirat der Stadt Frankenthal

Kochen mit Lilo

Wann: am 1. Montag im Monat, 11.00 - 14.30 Uhr
Wo: Mehrgenerationenhaus, Mahlastr. 35
Veranstalter: Mehrgenerationenhaus, Tel. 3 55 89 11
Anmeldung erforderlich unter Tel. 4 14 96

Bewegung im Park

Wann: jeden Montag, 13.30 - 14.00 Uhr

Wo: Metzner-Park, Schmiedgasse

Veranstalter: Arbeiterwohlfahrt Frankenthal e.V., Nirnberger Str. 61

Kulturelles Erzdhlcafé

Wann: jeden Montag, 14.00 - 15.45 Uhr

Wo: Offener Treff im Mehrgenerationenhaus, Mahlastr. 35
Ansprechpartner: Mehrgenerationenhaus, Tel. 3 55 89 11

Tanzen im Sitzen

Wann: jeden Montag, 14.00 - 15.00 Uhr

Wo: Malteser Hilfsdienst Villa Malta, August-Bebel-Str. 8
Veranstalter: Malteser Hilfsdienst e. V., Tel. 88 98 70

Stricktreff

Wann: jeden Montag, 14.30 - 16.30 Uhr

Wo: Aktionsraum im Mehrgenerationenhaus, Mahlastr. 35
Ansprechpartner: Mehrgenerationenhaus, Tel. 3 55 89 11

14



Gedachtnistraining

Wann: jeden Montag, 14.30 Uhr

Wo: Dathenushaus, Kanalstr. 6

Veranstalter: Projekt ,Miteinander im Dathenushaus" der Ev. Kirche Pfalz

Zug um Zug - Schach

Wann: jeden Montag, 16.00 - 18.00 Uhr

Wo: Medienraum im Mehrgenerationenhaus, Mahlastr. 35
Ansprechpartner: Mehrgenerationenhaus, Tel. 3 55 89 11

Marktcafé

Wann: jeden Dienstag, 9.00 Uhr

Wo: Dathenushaus, Kanalstr. 6

Veranstalter: Projekt ,Miteinander im Dathenushaus" der Ev. Kirche Pfalz

Singkreis "Malta-Lerchen"

Wann: jeden Dienstag, 10.00 - 11.30 Uhr

Wo: Malteser Hilfsdienst Villa Malta, August-Bebel-Str. 8
Veranstalter: Malteser Hilfsdienst e. V., Tel. 88 98 70

Computer, Tablet & Smartphone-Sprechstunde

Wann: jeden Dienstag, 12.00 - 15.00 Uhr

Wo: Stadtbilicherei, Welschgasse 11

Eine Kooperation der Stadtblicherei mit den Frankenthaler Digitalbotschafter

Beratung zu Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung
Wann: am 1. Dienstag im Monat, 14.00 Uhr

Wo: AWO-Treff, Lindenstr./Ecke Schmiedgasse

Veranstalter: AWO Frankenthal e. V., Nirnberger Str. 61

Kreatives Gestalten

Wann: jeden 1. und 3. Dienstag im Monat, 14.00 - 16.00 Uhr
Wo: Offener Treff im Mehrgenerationenhaus, Mahlastr. 35
Veranstalter: Mehrgenerationenhaus, Tel. 3 55 89 11

RummiKub fiir Frauen

Wann: jeden 2. und 4. Dienstag, 14.00 - 17.00 Uhr

Wo: Offener Treff im Mehrgenerationenhaus, Mahlastr. 35
Veranstalter: Mehrgenerationenhaus, Tel. 3 55 89 11

Spiele - Nachmittag und Handarbeits-Treff

Wann: am 3. Dienstag im Monat, 14.00 Uhr

Wo: AWO-Treff, Lindenstr./Ecke Schmiedgasse

Veranstalter: Arbeiterwohlfahrt Frankenthal e.V., Nirnberger Str. 61



Sie haben ein Formular, einen Antrag,

einen Brief und brauchen Hilfe beim Ausfiillen, Bearbeiten, Lesen
Wir helfen Ihnen kostenfrei und vertraulich!

Wann: jeden Dienstag, 14.00 - 16.00 Uhr

Wo: Caritas Beratungsstelle, Westliche Ringstr. 30

Veranstalter: Caritas Zentrum Speyer

Termine nach Vereinbarung, Tel. 32 70 - 32 bzw. -35

Wir turnen im Sitzen

Wann: jeden Dienstag, 14.30 - 15.30 Uhr
Wo: VT-Halle im Nachtweideweg
Veranstalter: VT Frankenthal, Tel. 6 55 53

Ich bewege mich - mir geht es gut
Wann: jeden Dienstag, 15.00 Uhr
Wo: Friedenskirche, Mozartstr. 26

Bastelgruppe NaturFreunde

Wann: jeden 2. und 4. Dienstag im Monat, um 15.00 Uhr
Wo: NFH Rudi-Klug-Haus, Ziegelhofweg 6

Veranstalter: NaturFreunde Frankenthal e. V.
Ansprechpartnerin: Frau Erika Marnet, Tel. 0621/66 33 41

Sitztanz in ,Lauterecken” (auBBer in den Schulferien)
Wann: jeden Dienstag, 15.30 Uhr
Wo: Foyer der Sporthalle der Andreas-Albert Schule, Petersgartenweg 14

Gymnastik (iiberwiegend im Sitzen)

Wann: jeden Mittwoch, 9.30 Uhr Gruppe 1, 10.15 Uhr Gruppe 2
Wo: AWO-Treff, LindenstraBe/Ecke Schmiedgasse

Veranstalter: AWO Frankenthal e.V., Nirnberger Str. 61

Kreatives Gestalten

Wann: jeden Mittwoch, 10.00 - 12.00 Uhr

Wo: Malteser Hilfsdienst Villa Malta, August-Bebel-Str. 8
Veranstalter: Malteser Hilfsdienst e. V., Tel. 88 98 70

Ich bewege mich - mir geht es gut

Wann: jeden Mittwoch, 10.30 - 11.30 Uhr

Wo: Evangelische Kirche, FrihlingstraBe, Morsch

Veranstalter: Okumenische Sozialstation Frankenthal e. V., Tel. 36 98 90

Kochen mit Renate

Wann: am 3. Mittwoch im Monat, 11.00 - 14.30 Uhr

Wo: Offener Treff im Mehrgenerationenhaus, Mahlastr. 35
Veranstalter: Mehrgenerationenhaus, Tel. 3 55 89 11
Anmeldung erforderlich unter Tel. 88 06 97

Erlebnistanz

Wann: jeden Mittwoch, 14.00 - 15.30 Uhr (auBer in den Schulferien)

Wo: groBer Saal des Okumenischen Gemeindezentrums Pilgerpfad, Jakobsplatz 1
Veranstalter: Prot. Pfarramt Pilgerpfad 1, Tel. 4 25 31
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Tanzen im Sitzen

Wann: jeden Mittwoch, 14.00 - 15.00 Uhr

Wo: Malteser Hilfsdienst Villa Malta, August-Bebel-Str. 8
Veranstalter: Malteser Hilfsdienst e.V., Tel. 88 98 70

Barrierefreie Seniorenwanderung

Wann: Mittwoch, den 10.05., 12.07., 05.09. und 15.11.2023
jeweils um 14.00 Uhr

Wo: Abfahrt am NFH Rudi-Klug-Haus, Ziegelhofweg 6

Es besteht gegen Gebilhr Mitfahrgelegenheit.

Veranstalter: NaturFreunde Frankenthal e.V.
Ansprechpartnerin: Christa Meier, Tel. 0 62 36 / 6 94 62 64

Seniorennachmittag

Wann: vierzehntéaglich ab 14.30 Uhr

Wo: Katholisches Pfarrheim, Oggersheimer Str. 8, Studernheim
Veranstalter: Okumenische Seniorengemeinschaft Studernheim, Tel. 29 95 98

Kino fiir Junggebliebene

Wann: 3. Mittwoch im Monat, 15.00 Uhr

Wo: Lux-Kinos, August-Bebel-Str.

Eine Kooperation der Lux-Kinos mit dem Seniorenbliro der Stadt Frankenthal

Malen und arbeiten mit Acrylfarben

Wann: jeden Mittwoch, 17.00 - 19.00 Uhr

Wo: Offener Treff im Mehrgenerationenhaus, Mahlastr. 35
Veranstalter: Mehrgenerationenhaus, Tel. 3 55 89 11

Spieletreff

Wann: jeden Donnerstag, 10.00 - 12.00 Uhr

Wo: Malteser Hilfsdienst Villa Malta, August-Bebel-Str. 8
Veranstalter: Malteser Hilfsdienst e. V., Tel. 88 98 70

Ich bewege mich - mir geht es gut

Wann: jeden Donnerstag, 13.30 - 14.30 Uhr

Wo: Lutherkirche, Bohnstr., Carl-Bosch-Siedlung

Veranstalter: Okumenische Sozialstation Frankenthal e. V., Tel. 36 98 90

Spieletreff

Wann: jeden Donnerstag, 14.00 - 16.00 Uhr

Wo: Malteser Hilfsdienst Villa Malta, August-Bebel-Str. 8
Ansprechpartner: Malteser Hilfsdienst, Tel. 88 98 70

Bingo

Wann: am 1. Donnerstag im Monat, 14.00 Uhr

Wo: Malteser Hilfsdienst Villa Malta, August-Bebel-Str. 8
Ansprechpartner: Malteser Hilfsdienst, Tel. 88 98 70

Erzdhlcafé

Wann: jeden Donnerstag, 14.30 Uhr

Wo: Dathenushaus, Kanalstr. 6

Veranstalter: Projekt ,Miteinander im Dathenushaus" der Ev. Kirche Pfalz



Boule spielen im Park
Wann: jeden Donnerstag, 14.30 Uhr (Frahjahr - Herbst)
Wo: Metznerpark, Schmiedgasse

Seniorenkaffee

Wann: am 2. Donnerstag im Monat, 15.00 Uhr

Wo: Friedenskirche, Mozartstr. 26

Veranstalter: Prot. Pfarramt Luther- und Friedenskirche

Seniorengymnastik

Wann: jeden Donnerstag, 17.15 Uhr (auBer in den Schulferien)
Wo: Gymnastikhalle des Karolinengymnasiums, Parsevalplatz
Veranstalter: BSV Frankenthal e. V., Tel. 60 75 45

Frauenrunde

Wann: am 3. Donnerstag im Monat, 18.00 Uhr

Wo: Friedenskirche, Mozartstr. 26

Veranstalter: Prot. Pfarramt Luther- und Friedenskirche

Ich bewege mich - mir geht es gut

Wann: jeden Freitag, 10.30 - 11.30 Uhr

Wo: DJK-Gelande, Ludwig-Wolker-StraBe, Eppstein

Veranstalter: Okumenische Sozialstation Frankenthal e. V., Tel. 36 98 90

Seniorennachmittag

Wann: am 1. und 3. Freitag im Monat, 14.00 Uhr

Wo: Nebenraum der Isenachsporthalle, Eppsteiner Str. 55, Flomersheim
Veranstalter: AWO-Ortsverein Flomersheim-Eppstein

Ansprechpartnerin: Frau Inge Hildebrecht, Tel. 5 07 98

Eppsteiner SeniorenTreff

Wann: am 2. Freitag im Monat, 14.30 Uhr

Wo: Blockhaus TSV Eppstein, Ernst-Moritz-Arndt-StraBe, Eppstein
Ansprechpartnerin: Frau Johanna Danner, Tel. 5 43 52

Spielenachmittag

Wann: letzter Freitag im Monat, 15.00 - 18.00 Uhr
Wo: NFH Rudi-Klug-Haus, Ziegelhofweg 6
Veranstalter: NaturFreunde Frankenthal e. V.
Ansprechpartnerin: Erika Marnet, Tel. 0621 - 66 33 41

Offener Gesprachskreis fiir pflegende Angehorige
Wann: jeden 1. Freitag im Monat, 15.30 - 16.30 Uhr
Wo: Hieronymus-Hofer-Haus, Foltzring 12

Veranstalter: Hieronymus-Hofer-Haus und Prot. Dekanat

Dammerschoppen

Wann: jeden ersten Freitag im Monat, ab 18.30 Uhr
Wo: Hieronymus-Hofer-Haus

Veranstalter: Hieronymus-Hofer-Haus, Foltzring 12
(Unkostenbeitrag fir Gaste € 2,-)
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Seniorennachmittag

Wann: 03.06., 05.08., 07.10. und 02.12.2023
jeweils um 14.00 Uhr

Wo: NFH Rudi-Klug-Haus, Ziegelhofweg 6
Veranstalter: NaturFreunde Frankenthal e. V.
Ansprechpartnerin: Frau Herta Bund, Tel. 7 15 74

Kaffeeklatsch

Wann: letzter Samstag im Monat, 14.30 - 17.00 Uhr

Wo: Cafeteria des Hieronymus-Hofer-Hauses, Foltzring 12
Veranstalter: VdK, Ortsverband Frankenthal, Tel. 6 42 27

Stadtfiihrung

Wann: am 1. Samstag im Monat, 15.00 Uhr
Wo: Treffpunkt an der Rathaustreppe
Veranstalter: Altertumsverein e.V.
Anmeldung erforderlich unter Tel. 6 67 15 50

Miteinander im Dathenushaus

Ein Ort, an dem man zur Ruhe kommen, sich treffen oder
ins Gesprach kommen kann.

Wechselndes Veranstaltungsprogramm

Wann: Montag bis Freitag taglich 9.00 - 16.00 Uhr

Wo: Dathenushaus, KanalstraBB 6/Ecke Carl-Theodor-Str.
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Mehr
Generationen
Haus

Wir leben Zukunft vor

Mehrgenerationenhaus (MGH) Frankenthal

Unser Mehrgenerationenhaus ist ein Ort der Begegnung, an dem das Miteinander
der Generationen aktiv gelebt wird. Wir bieten Raum fiir gemeinsame Aktivitaten und
schaffen ein nachbarschaftliches Miteinander— unabhangig von Alter oder Herkunft.

Lernpaten — ware das was fiir Sie?

Lernpaten unterstiitzen Schiiler/Schilerinnen von sozial benachteiligten Familien im
schulischen und auch im personlichen Bereich.
» Mochten Sie einem Schiler/einer Schiilerin in 1-2 Stunden/Woche Freude
am Lernen vermitteln?
» Haben Sie Spall am Umgang mit Schiilern/Schilerinnen?
» Méchten Sie sich als Zeitspenderln im Mehrgenerationenhaus engagieren?
» Wollen Sie einem Kind beim Erlernen der deutschen Sprache helfen?
» Wollen Sie in ein Lernpatenteam integriert sein?
Haben Sie Interesse diese ehrenamtliche Tatigkeit kennenzulernen, dann machen
Sie einen Termin im MGH Koordinationsbdro aus.

Weitere Angebote im MGH:

Kreatives Gestalten

Stricktreff

Malen und Arbeiten mit Acrylfarben
PC-Senioren Stammtisch

Kochen mit Renate und Lilo
Rummikub fiir Frauen

Kulturelles Erzahlcafé

Zug um Zug — Schach

Café MITEINANDER

VVVVVVYVYYY

Kommen Sie vorbei oder machen Sie einen Termin aus, wir beraten Sie gerne!

Mehrgenerationenhaus Frankenthal
Mahlastr. 35, 67227 Frankenthal
Koordination:

Kerstin Gorlitz und Tyshea Washington
Tel: 06233 3558911
mgh@frankenthal.de

Gefordert vom:

Bundesministerium RheinkndDfalz
@ fir Familie, Senioren, Frauen ’ adls
und Jugend i DER FAMILIE
AT ACIND O PaaAN Rheinland-Pfalz

Stadt
FRANKENTHAL (Plalz)
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Stadt
FRANKENTHAL (Pfalz)

Betreuungsbehorde der Stadt Frankenthal (Pfalz)

Die Betreuungsbehdrde informiert und berat bei allen Fragen rund um die The-
men rechtliche Betreuung und Vorsorgevollmacht.

Wir sind Ihre Ansprechpartner, wenn Sie

e allgemeine Fragen zum Betreuungsrecht haben,

e als gerichtlich bestellte*r Betreuer*in oder als Bevollméachtigte*r tatig sind
und Unterstltzung benétigen oder Fragen zu Ihrer Tatigkeit haben,

e als betreute Person ein personliches und vertrauliches Gesprach flihren
mochten,

e selbst Interesse daran haben, die rechtliche Betreuung fir einen Menschen
zu Ubernehmen,

e Informationen zur Vorsorgevollmacht oder Betreuungsverfligung winschen,
e eine Offentliche Beglaubigung der Unterschrift auf Ihrer Vorsorgevollmacht

oder Betreuungsverfligung mdchten.
Kontakt / Informationen

Betreuungsbehdrde der Stadt Frankenthal (Pfalz), Rathausplatz 2-7, 67227 Fran-
kenthal, www.frankenthal.de

Nadja Knobel & 06233-89-369
E-Mail: nadja.knobel@frankenthal.de

Martina Pisek @ 06233-89-484
E-Mail: martina.pisek@frankenthal.de
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Stadt
FRANKENTHAL (Pfalz)

Eine Information der Betreuungsbehorde
der Stadt Frankenthal (Pfalz) zur Vorsorgevollmacht

Ob durch einen Unfall, durch Alter oder Krankheit: Jeder Mensch kann in die
Situation kommen, nicht mehr fir sich selbst bestimmen zu kénnen. In diesem
Fall bendtigen Sie die Hilfe und Unterstiitzung einer anderen Person, die notfalls
auch fir Sie Entscheidungen treffen muss. Hierbei diirfen sich Angehorige nicht
automatisch rechtlich vertreten. Eine rechtliche Vertretung von Volljéhrigen ist
nur durch eine Vorsorgevollmacht oder eine vom Gericht beschlossene recht-
liche Betreuung madglich.

In einer Vorsorgevollmacht bestimmen Sie selbst, wer im Ernstfall fir Sie
rechtlich bindende Entscheidungen treffen darf. Eine Vorsorgevollmacht kénnen
Sie einer Person, der Sie besonders vertrauen (z.B. aus der Familie oder dem
Bekanntenkreis) erteilen. In der Vorsorgevollmacht legen Sie schriftlich fest, in
welchen Bereichen diese Person flir Sie entscheiden darf. Hierzu gibt es auch
Vordrucke, die Sie bei uns in der Betreuungsbehdrde erhalten kdnnen.

Wenn Sie in einer Notsituation eine rechtliche Vertretung benétigen und keine
wirksame Vollmacht vorliegt oder erstellt werden kann, wird von einem Gericht
ein*e rechtliche*r Betreuer*in bestimmt. Diese Person unterstitzt Sie und ver-
tritt Ihre Interessen. Dabei wird sie vom Gericht Uberwacht.

Im Idealfall bevollmachtigt jede*r Erwachsene frihzeitig fir sich eine Vertrau-
ensperson und bespricht mit dieser die eigenen Wiinsche und Wertvorstellungen.
Auch fir junge Volljahrige ist eine Vorsorgevollmacht sinnvoll, um fir den Ernst-
fall vorzusorgen. Dadurch hat eine von Ihnen selbst gewédhlte bevollméchtigte
Person die Méglichkeit, zeitnah in Ihrem Sinne tatig zu werden. Ein aufwendiges
gerichtliches Betreuungsverfahren kann so vermieden werden.

Beratung und Unterstiitzung

...ist in allen Fragen zur Vorsorgevollmacht unbedingt zu empfehlen. Die Mitar-
beiterinnen der Betreuungsbehorde sind gerne fir Sie da:

Nadja Knobel & 06233-89-369
Martina Pisek @ 06233-89-484
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Fahrdienst fiir schwerbehinderte Menschen in
Frankenthal (Pfalz)

=/ S S

moiwsomunsns FRANKENTHAL (Pfalz)

Sie mochten in Ihrer Freizeit in die Stadt fahren oder sich mit Bekannten
treffen? Wir unterstiitzen Sie dabei!

Wir - der Arbeiter-Samariter-Bund, Ortsverband Frankenthal und die Stadt Fran-
kenthal (Pfalz) - bieten einen Fahrdienst an, der sich ausdricklich an beeintréchtigte,
schwerbehinderte Blirgerinnen und Birger wendet, die alleine sind, keine Hilfestel-
lung durch Angehdrige oder Bekannte haben und einen Schwerbehindertenausweis
mit dem Vermerk ,,aG" (= auBergewdhnlich Gehbehindert) besitzen.

Wann und wie oft kann ich das Angebot nutzen?

Das Angebot gilt montags bis freitags von 7 bis 18 Uhr, samstags von 7 bis 16 Uhr und
sonntags nach Vereinbarung.

Im Monat sind bis zu acht Fahrten maoglich. Als eine Fahrt gilt die Strecke vom Wohn-
ort zum Zielort.

Was kostet mich das?

Innerhalb von Frankenthal betragt mein Eigenanteil 10 Euro pro Fahrt bzw. 17,50 Euro
fur den Umkreis von 25 km. Mit der Frankenthaler ErmaBigungskarte sind 4 Euro bzw.
7 Euro zu zahlen. Eine Begleitperson, die selbst keine Hilfe benétigt, kann kostenfrei
mitfahren.

Was muss ich tun?

Interessierte kdnnen sich werktags von 9 bis 12 Uhr beim Arbeiter-Samariter-Bund
melden unter Telefon 06233 2 10 38 oder per E-Mail info@asb-vorderpfalz.de

Wo gibt es weitere Informationen?

Bei Fragen hilft mir die Beauftragte flr die Belange behinderter Menschen weiter
unter

Telefon 06233 89 385 oder per E-Mail behinderung@frankenthal.de
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Pflege Stﬂtzpunkt

Die erste Anlaufstelle fir gesetzlich Krankenversicherte, wenn es um das The-
ma Pflege geht, sind die Pflegestitzpunkte. Hier werden Pflegebedlrftige und
ihre Angehorigen neutral, unverbindlich, kostenlos und umfassend beraten, da-
mit eine wohnortnahe und am Bedarf orientierte Versorgung sichergestellt wird.
Die Mitarbeiterinnen sind zur Verschwiegenheit verpflichtet. Sie suchen gemein-
sam mit den Betroffenen und den Angehdrigen persénliche und individuelle L6-
sungen flr oft sehr belastende Lebenssituationen. Die Beratung erfolgt im Pfle-
gestlitzpunkt oder bei Bedarf auch im Rahmen eines Hausbesuchs.

Erfahrene Fachkrdfte helfen Ihnen

e herauszufinden, wie Sie unterstitzt werden kdénnen,

e geeignete ambulante, teilstationare und stationare Hilfen zu finden,

e sich Uber die gesetzlichen Leistungen und Finanzierungsmaoglichkeiten zu
informieren,

e bei der Beantragung von Pflegeleistungen,

e bei konkreten Beschwerden aus dem Bereich der Pflege.

Die Trager der Pflegestitzpunkte sind die Kranken- und Pflegekassen (Fran-
kenthal: Verband der Ersatzkassen e.V., vdek), die Stadt Frankenthal (Pfalz) und
das Ministerium flr Arbeit, Soziales, Transformation und Digitalisierung Rhein-
land-Pfalz (MASTD) in Kooperation mit der Okumenischen Sozialstation Fran-
kenthal e.V. und der Arbeiterwohlfahrt Stadtkreisverband Frankenthal e.V.

Adressen und Ansprechpartner:

Schmiedgasse 47, 67227 Frankenthal

Dagmar Rademacher, Tel. 35 64 121

E-Mail: dagmar.rademacher@pflegestuetzpunkte-rip.de
Sybille Wolf, Tel. 35 64 120

E-Mail: sybille.wolf@pflegestuetzpunkte-rip.de

Foltzring 12, 67227 Frankenthal
Heike Schafer, Tel. 35 64 132

E-Mail: heike.schaefer@pflegestuetzpunkte-rip.de
Sybille Wolf, Tel. 35 64 131

E-Mail: sybille.wolf@pflegestuetzpunkte-rip.de

Sprechzeiten:
Montag - Freitag: 08.00 - 10.00 Uhr
Donnerstag: 14.00 - 16.00 Uhr

Weitere Termine und Hausbesuche nach Vereinbarung.
Privat Krankenversicherte kénnen sich an compass private Pflegeberatung
wenden, Tel. 0221 / 93 33 27 69
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Hilfreiche Telefonnummern

Telefonnummern der Stadtverwaltung

Behdrdennummer (werktags 8.00 = 18.00 Uhr) ....coovviiiiiiiiniiiiees 115
Vorortverwaltung Eppstein..................... nur mittwochs...................... 53 940
Vorortverwaltung Flomersheim............... nur Montags .....covevvvvviennenne. 53 920
Vorortverwaltung Mérsch........ccovvvvinnnn nur dienstags.......cooevviivinennn. 64 280
Vorortverwaltung Studernheim............... nur donnerstags..............o.... 42 334
Betreuungsbehorde........cooviiiiiiiiii 89 369, 89 484
Eingliederungshilfe

fir Menschen mit Behinderung ... 89 513, 89 562
Frankenthaler ErmaBigungsKarte. . .c..cuiieiiriiiiii i eee s 89 666
Grundsicherung im Alter

und bei Erwerbsminderung........ccoooviiiiiiiiiiiiiiiinnns 89 246, 89 616, 89 741
Hausliche Hilfe zur Pflege .....cooviiiiiiiii e 89 474
Hilfe zur Pflege in Einrichtungen ..........oooiiiiiiiiiiiiiine 89 335, 89 457
Rentenberatung .. e e 89 224, 89 465
502|alpsych|atr|scher Dlenst ............................................. 06 21 /59 09 2231
Pflegestiitzpunkt Frankenthal......................co, 3564 120
(Kostenlose Beratung und Information ..........coooviiiiiiiiiiiinnnne 3564 121
fur pflege- und hilfsbedlrftige Menschen) ..o 3564 131
.................................................................................................. 3564 132

Sozial- und Lebensberatung

L= o 1 o= [P 32 70 35
DiakoniSChEs WEIK ..vuuiei i e ees 91 70
VK e 0621/5913021
Ambulante Hospizhilfe ... 4 96 00 94
Sonstige Beratungsstellen:

Betreuungsverein Arbeiterwohlfahrt...........oooiiiiiii 36 90 30
Betreuungsverein Lebenshilfe

Frankenthal — Ludwigshafen .......cooiiiiiiiiiiiicc s 0621 /671 23-10
Haus- und GrundeigentlimervVerein ..o iiiii i 27538
Mieterhilfe @, V. cuiii i 249 59
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Ambulante Dienste

Hausliche Pflegedienste

agil-Pflegedienst ..o e 22 09 42
Arbeiterwohlfahrt... oo 31 97 46
Betreuungsportal 24 GMbH ......ooiiiiii 4 59 30 81
Deutsches ROtES KIrEUZ ...vviviiiiiiiii i 06 21 /58 771 67
FOKUS MENSCH ...t 3041210
HerzensmensCh ... 3 66 26 65
LebenSbaumM .. i 66 71 14
Okumenische S0zialstation €. V......iiieevviviiieeeeriiiineeeeeeiiiseeeeeesi e 36 98 90
Pflegedienst Epstein GmbH .. ..o 496 0591
Pflegedienst LiNSE ..uuiriiie it 35674 16
Pflegedienst Mablu .....ovieieieiiiiiii e 4 96 62 95
Pflegedienst ZiNger v 3 53 66 36
Spezialisierte ambulante Palliativversorgung .............coevvnne. 06322/607197

Hauswirtschaftliche Dienste

Arbeiterwohlfahrt ... 31 97 46
CSS Caritas Servicegesellschaft Speyer.........covvvvviennnn. 06232 /87 74 15-50
Deutsches ROtES KIrEUZ ...vvvviiiiiiiiiiiii i na e ae 0621/5877167
Mobiles Hilfezentrum .......covviiiiii 3596998
Zentrum flr Arbeit und Bildung gGmbH ... 3798780

Essen auf Rdadern

Arbeiter-Samariter-Bund ..........ccoiiiiiiiiiiii 210 38
Malteser HilfSAIENST ....ivuiiiiiiiie e e 88 98 12
Haus-Notruf

Arbeiter-Samariter-Bund ..........cooiiiiiiiiii 210 38
Deutsches ROtES KreUZ .......ivviiuiiiiiiiiiiiiiii e 27010
Johanniter-Unfall-Hilfe ....ooviiiiiiii e 064 03/703070
Malteser HilfSdienst ...o.iiiiiiii e 08 00/996 6001
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Senioren- bzw. Alltagsbegleiter, Nachbarschaftshilfe

Arbeiterwohlfahrt ... 31 97 46
Betreuungsportal 24 GmbH ..o 4 59 30 81
Lebensbaum ..o s 66 71 14
Malteser HilfSAIE@NST . .o.eeie e 88 98 24
Okumenische Sozialstation €. V. ...co.iiiiiiiiiiciicceeeeee e, 36 98 90
Pflege-DurchbliCk ...o.oiieiii e s 4 88 39
Subvento Elisabeth Boldt ......cooiviiiiii 8 69 27 60

Kurzzeitpflege/Urlaubspflege

Altera Senioren-DOomMizZil ..o e 346 50
HaUS EQ@IDEIG viiviiiiiii i e 35790
Heilig-Geist-Altenzentrum ..o e 8 75-0
Hieronymus-HOfer-Haus ......cociiiiiiiiii e 3 22-0
Pro Seniore RESIAENZ .....viniiii e e 348 09

Wohnen in Altenheimen/Pflegeheimen

Altera Senioren-Domizil, Schraderstr. 47 ....ccvviiiiiiiiiiiii e 34650
Haus Edelberg, MOrscher Str. 119 ..o 35790
Heilig-Geist-Altenzentrum, Rheinstr. 43 .. ... 8 75-0
Hieronymus-Hofer-Haus, Foltzring 12 ... 3 22-0
Pro Seniore Residenz, Mahlastr. 14......ccoiiiiiiiiiii i e 348 09

Allgemeine Telefonnummern

Rettungsdienste

EU-weite Notrufnummer fir Rettungsdienst und Feuerwehr ..............coevies 112
(0] [ 2= PP 110
Polizeiinspektion Frankenthal.........ccooiiiiiiiii e 3130
SEAAEKIINIK. . 77 11
Krisentelefone

Krisentelefon fiir psychisch kranke Menschen und deren Angehdrige...... 0800 2 20 33 00
TelefONSEEISOIgE .. vttt 080011101 11

......................................................................................... 0800 1 11 02 22
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N osta@ze

am Nachmittag

Fur alle jung gebliebenen Vereinsmitglieder und Gaste:
Wir feiern mit einem bunten Programm bei Kaffee & Kuchen
125 Jahre Vereinigte Turnerschaft Frankenthal 1898 e. V.

Freitag, 5. Mai 2023

14.30-17.30 Uhr | Eintritt frei

—

VT-Sporthalle | Nachtweideweg 40
12= Wir bitten um vorherige Anmeldung:
VF VT Frankenthal Telefon 06233 65553 oder E-Mail verein@vt-ft.de
Offnungszeit Biiro: dienstags 1820 Uhr



