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Nur wer gut fur sich Krisenintervention AuBere Sicherheit
selbst sorgt, kann gut statt schafft
flr andere sorgen. Krisenintensivierung. innere Sicherheit.

Jeder Eindruck braucht Struktur hilft
einen Ausdruck. gegen Chaos.

Was ich erklaren kann, Not bricht Kennen kommt vor
nimmt Angst. Gebot. Kooperieren.
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Kinder und Jugendliche (nach Traumata) starken
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Graner = Hovermann
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Hilfe- und Anlaufstellen:

 Deutschsprachige Gesellschaft fur Psychotraumatologie: www.degpt.de
* Schulministerium NRW: www.schulministerium.nrw.de/themen/schulsystem/praevention

Unabhangiger Beauftragter fur Fragen des sexuellen Kindesmissbrauchs:
* www.beauftragter-missbrauch.de
 www.gesundheitsinformation.de/post-traumatische-belastungsstorung
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