»Kind hat ein Recht auf Mediennutzung“

MEINUNG AM MITTWOCH: Der richtige Umgang mit Medien sorgt in vielen Familien fir Konflikte. Medienpadagogin
Eva Borries weill, dass gerade Eltern mit kleinen Kindern bei diesem Thema massiv unter Druck stehen.
Im Interview mit Sonja Weiher spricht sich die dreifache Mutter fiir mehr Gelassenheit im Alltag aus.

Ein ewiges Diskussionsthema in Fami-
lien: die Handyzeit. Sind solche festen
Vereinbarungen aus Ihrer Sicht fiber-
haupt notwendig?

Viele Eltern wiinschen sich festen
Zeiten und Regeln als Orientierung.
Aus meiner Beratungserfahrung weill
ichallerdings: Haufig stolpern Famili-
en genau dber diese starren Vorga-
ben. Die giangigen Empfehlungen
stammen aus einer Zeit, als Medien-
nuizung noch viel weniger komplex
war. Da brauchte es eine realistische

Anpassung.

Was wiire die Alternative?

Wir als Familie versuchen, sehr situa-
tionselastisch mit der Mediennit-
zung umzugehen. Unsere Kinder ha-
ben ein bestimmtes Zeitkontingent,
das sie selbsthestimml einsetzen
kinnen. Weil unser Fiinf- und unser
Achtjahriger gemeinsam ihre Inhalte
auswihlen, treffen wir uns zeitlich ir-
gendwo in der Mitte. Uber einen Wo-
chenplan schaffen wir Orientierung.
Es gibr Tage, da schauen die Kinder
mehr und an anderen Tagen weniger.
Wir Erwachsene schitzen im Vorfeld
ein: Was war heute los? Wie sind die
Kinder drauf? Haben sie sich schon
viel drauBen mit Freunden bewegt?
Je nachdem entscheiden wir gemein-
sam. Das ist viel Dialogarbeit. Dass
unsere Jungs nach ihrer Videozeit
selbstausschalten, zeigt uns: Wir sind
auf einem guten Weg dahin, dass die
Kinder ihren Medienkonsum irgend-
wann selbst einschatzen kénnen

Pinnen Sie als Eltern lhre Medienzeit
auch an den Wochenplan?

Ich kommuniziere meine Medienzeit
gegeniiber den Kindern sehr transpa-
rent. Gleichzeitig habe ich als voll-
zeitberufstatige Mutter auch andere
Bildschirmzeiten als meine Kinder.
Wenn ich lange am Smartphone bin,
spiegelt mir der Jingste das, indem er
unruhig wird. Meine Empfehlung:
Sprechen Sie - insbesondere mit klei-
neren Kindern — dariiber, was Sie ge-
rade am Handy machen. Wabei mich
haufig nicht die Freizeitnutzung von
Social Media, sondern der Alltag als
Mutter ans Handy bringt. Kita- und
Schul-App, Sozialkontakte der Kinder
und dann noch Homeoffice und Wi-
deokonferenzen: Diesen Zwaingen,
gefithit stindig online sein zu miis-
sen, sind viele Eltern ausgesetzt. Der
Alltag als Familie heute hat sich stark

Eva Borries

als Referentin fiir Medienkompe-
tenz. Sie berdt Familien, Kitas,
Schulen und padagogische Insti-
tutionen zu medienpadagogi-
schen Fragen und konzipiert in-
dividuelle Workshops und Fort-
bildungen - online und in Pra-
senz. lhr Herzensankiegen: Medi-
enerzichung alltagstauglich ma-
chen. Borries lebt mit ihrem
Mann und drei Sohnen (fast
rwei, Tinf und acht Jahre ) in
Landau, wo sie hauptberuflich an
der Universitat arbeitet. In Fran-
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verdndert. Das miissen wir auch aner-
kennen.

Viele Eltern fragen sich: Ab welchem
Alter braucht mein Kind ein Smart-
(4

Vor dem Eintritt in die weiterfiihren-
de Schule brauchen Kinder ein sol-
ches Gerat mit so vielen Funktionen
in aller Regel nicht. Das ist bundes-
weit die Empfehlung von Medienpi-
dagogen.

Gibi es schddlichen oder gar fiir die
Emtwicklung gefihrlichen Medien-
konsum?

Schadlich wird es aus meiner Sicht
immer dann, wenn andere Dinge wie
Hobbws, Freunde keinen Raum mehr
im Leben bekommen oder der Kon-
take zum Kind komplett abbricht. Ge-
rade in solchen Phasen ist es wichtig,
nicht zu strafen und das Handy weg-
zunehmen, sondern im Dialog zu
bleiben. Eine starke Bindung zuein-
ander zahlt sich dann aus.

dagogin Eva Borries.

Sie versprechen in Ihren Workshops
Hnewe Ansdtze” im Umgang mit Medi-
enkonsum und Mediennutzung. Wie
sehen diese denn aus?

Ich schaue in meiner Beratung auf die
Bedirfnisse aller Menschen in der Fa-
milie. Das gesunde Aufwachsen der
Kinder steht an erster Stelle. Gleich-
zeitig stehen Eltern von kleinen Kin-
dern massiv unter Druck, weil ihnen
von vielen Seiten signalisiert wird,
dass Bildschirmzeit in diesem friihen
Alter fiir die Entwicklung schlecht ist.
Das Ergebnis: Viter und Miitter scha-
men sich so, dass sie gar nicht mehr
iber Mediennuizung sprechen und
vielleicht auch keine Beratung su-
chen. [ch bin nicht fiir eine Art _digita-
len Schnuller”, wiinsche mir aber
mehr Realitdtssinn. Was  passiert
denn, wenn mein Kind 20 Minuten
lang eine vertraute Sendung anschaut
und ich selbst mich kurz ausruhe,
weil ich so erschopft bin?

Eltern haben ein schlechtes Gewissen.

Genau. Wenn es mal eine Folge mehr
ist, passiert doch nicht gleich etwas.
Das ist kein Freifahreschein fiar unbe-
grenztes Fernsehschauen. Abér man-
che Eltern schalten tarsichlich pa-
nisch mitten in der Folge die Serie aus,
weil sie fiinf Minuten linger geht. Da
wiinsche ich mir, dass wir wieder
besser aul unsere Intuition horen und
schauen, was braucht mein Kind denn
gerade? Kinder in der Medienwelt be-
gleiten, im Gesprach zu bleiben und
fidr sie da zu sein ist viel wichtiger, als
starre Regeln einzuhalten.

Sie beraten nicht nur Fochpersonal,
sondern auch Familien. Mit welchen
Themen kommen diese zu lhnen?

Das sind je nach Alter ganz unter-
schiedliche Themen. Meine Beobach-
rung: Viele traven sich nicht, einfach
mal den Meustart-Knopf zu driicken
und emwas anderes auszuprobieren.
Dabei kann beispielsweise ein Medi-
ennutzungsvertrag helfen, in dem
man als Familie festlegr, dass es feste

lufiu—ﬂn;'-die Medienwelt zu begleiten, ist wichtiger als starre Regeln zu befolgen, sagt die Medienpa-
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Riume und Zeiten ohne Medien gibt.
Das kann zumindest zum Machden-
ken anregen. Aber es gibt keine Pa-
rentldsung, die fiir jede Familie passt.

Stecken hinter den Fragen zur Medien-
nutzung nicht hiufig eher grundlegen-
de Erziehungsfragen?

Medienerziehung braucht Zeit. Das
ist vielen nicht klar. Spatestens in der
Pubertit geht es tatsachlich nur noch
um Wernefragen. Das Einmaleins des
Miteinanders in die digitale Welt zu
dbertragen, filli vielen schwer. Als El-
tern und als Pidagogen brauchen wir
eine Haltung Fiir mich ist zentral,
dass die Kinderrechte auch im digita-
len Raum gelten. Kinder haben ein
Recht auf Mediennutzung - und ein
Recht darauf, dass wir sie auf diesem
Weg begleiten. Eltern brauchen drin-
gend mehr Wissen, Austausch und
Beratung. Ich wiinsche mir eine bes-
sere Zusammenarbeit zwischen Kita,
Schule und Familie und nachhaltige
Konzepte. Da ist noch viel zu tun. [so



