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Kochen mit Renate und Lilo 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

Ob jahreszeitliche Gerichte, kleine Menüs, trendige Suppen, vielfältige 
Pasta-Gerichte und vieles mehr: Beim gemeinsamen Kochen können 
Seniorinnen und Senioren zusammenkommen und das Gekochte in 
Geselligkeit genießen.  

 
Wann? Jeden 1. Montag und jeden 2. Donnerstag im Monat  

mit Lilo Gerlach  
von 10:30 Uhr–14:00 Uhr  
Anmeldung unter: 06233 41496 

 
Jeden 3. Mittwoch im Monat 
mit Renate Krause 
von 11:00 Uhr–14:30 Uhr  
Anmeldung unter: 06233 880697 

 

Wo?  In der Gemeinschaftsküche des MGHs 
 
Die anfallenden Kosten werden umgelegt (ca. 3– 4 €). 
 
Um Anmeldung wird gebeten. 
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