Berichterstattung Workshop Inklusive Selbstverteidigung
fiir Menschen mit und ohne Handicap - Sehschddigung -
Stadtverwaltung Frankenthal

Am 16. Mai 2026 fand erneut in der Sporthalle Am Krekel im
vorderpfdlzischen Frankenthal der Workshop inklusive
Selbstverteidigung statt.

Ein sehr gut organisiertes Seminar durch Beauftragten fiir die
Belange von Menschen mit Behinderung. Dafiir noch einmal meinen
auBerordentlichen Dank an dieser Stelle.

Das Seminar fand in der Zeit von 10.00 - 14:00 Uhr am Samstag
statt. Es war ein sehr individueller Rahmen mit zwei blinden
Teilnehmern. In diesem Jahr waren es weniger Teilnehmer wie in
den vergangenen Jahren.

Dies ermoglichte allerdings das ganz intensive und individuelle abholen

Szenarien eingebracht, sowie auch Fragen und Anmerkungen
zu bestimmten Angriffen und deren Verteidigungsstrategien
unter Beriicksichtigung der Seheinschrankung und deren

mit einhergehenden Widrigkeiten und Mdglichkeiten in der
Selbstverteidigung.

Auch die Thematiken Gewaltprdvention, Selbstbehauptung waren Inhalt des Workshop.
Des Weiteren wurden auch die Schwierigkeiten der Gefahreneinschatzung, -erkenntnis, -
differenzierung usw. unter Beriicksichtigung der Sehschddigung besprochen und durch
Rollenspiele durchgefiihrt.

Es war ein sehr schones Event bei sehr schonen Wetter in der wunderschonen Vorderpflaz
in einer schénen Location.

Die Teilnehmer hatten sehr viel SpaB, waren sehr begeistert und haben schon nachgefragt,
wann denn im ndchsten Jahr ein erneuter Workshop stattfindet.

In diesem Sinne bis dahin.
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